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フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
で
虫
歯
予
防
を
指
導
す
る
教
材
を
使
っ
た
教
科
書
に
関
す
る
質
問
主
意
書 

 

教
科
書
会
社
二
社
（
東
京
書
籍
（
株
）
、
（
株
）
文
教
社
）
の
保
健
教
科
書
に
、
フ
ッ
素
に
よ
る
虫
歯
予
防
を
記
し
た
も
の

が
販
売
ま
た
は
発
売
予
定
さ
れ
て
い
る
。
フ
ッ
素
の
虫
歯
予
防
効
果
に
つ
い
て
は
科
学
的
に
エ
ナ
メ
ル
質
の
フ
ル
オ
ロ
ア
パ
タ

イ
ト
化
な
ど
が
実
験
に
よ
り
誤
り
と
指
摘
さ
れ
、
フ
ッ
素
に
よ
る
虫
歯
予
防
の
科
学
的
な
根
拠
が
根
底
か
ら
議
論
が
さ
れ
て
い

る
。
そ
う
し
た
中
で
、
教
科
書
に
科
学
的
根
拠
が
定
ま
っ
て
い
な
い
フ
ッ
素
に
つ
い
て
、
小
学
生
に
虫
歯
予
防
効
果
を
教
授
す

る
教
材
に
つ
い
て
質
問
す
る
。 

一 

東
京
書
籍
（
東
京
都
北
区
堀
船
）
が
来
年
度
発
行
予
定
の
「
新
し
い
保
健
五
・
六
」
の
六
十
ペ
ー
ジ
の
「
ま
め
ち
し
き
」

に
「
だ
液
に
は
、
口
の
中
の
酸
の
強
さ
を
や
わ
ら
げ
、
と
け
た
歯
の
修
復
を
助
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
か
ん
で
食
事

を
す
る
と
、
だ
液
が
た
く
さ
ん
出
る
の
で
、
む
し
歯
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
フ
ッ
化
物
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を

使
っ
て
、
歯
を
か
た
く
と
け
に
く
く
す
る
こ
と
も
、
む
し
歯
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
。 

 
 

ま
た
、
（
株
）
文
教
社
（
香
川
県
高
松
市
本
町
）
発
行
の
「
わ
た
し
た
ち
の
保
健
五
・
六
」
の
四
十
ペ
ー
ジ
の
最
下
段
に

「
歯
を
強
く
す
る
『
フ
ッ
素
』
入
り
の
歯
磨
き
粉
も
あ
る
よ
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
。 

 
 

二
〇
一
九
年
六
月
十
四
日
、
質
問
主
意
書
で
「
エ
ナ
メ
ル
質
の
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
の
水
酸
基
が
フ
ッ
素
イ
オ
ン



 

２ 

 

と
置
換
し
て
フ
ル
オ
ロ
ア
パ
タ
イ
ト
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
科
学
的
に
確
認
し
た
実
験
デ
ー
タ
は
あ
る
か
。
あ
る
な
ら
そ
の

出
典
を
記
さ
れ
た
い
。
」
と
い
う
質
問
に
、
六
月
二
十
五
日
の
答
弁
書
（
内
閣
衆
質
一
九
八
第
二
三
〇
号
）
で
は
「
お
尋
ね

の
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
も
把
握
し
て
い
な
い
。
」
と
い
う
答
弁
で
あ
っ
た
。
国
と
し
て
エ
ナ
メ
ル
質
が
フ
ル
オ
ロ

ア
パ
タ
イ
ト
に
変
化
し
、
硬
く
な
り
虫
歯
を
予
防
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
を
把
握
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
ま

た
、
東
京
書
籍
に
は
「
だ
液
に
は
溶
け
た
歯
の
修
復
を
助
け
る
作
用
が
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
る
が
根
拠
が
明
確
で
な
い
。

フ
ッ
素
に
つ
い
て
教
科
書
に
記
載
し
、
小
学
五
年
生
、
六
年
生
を
指
導
す
る
に
は
科
学
的
根
拠
が
脆
弱
で
、
誤
っ
た
教
育
を

行
う
危
険
が
あ
る
。
二
社
以
外
の
教
科
書
に
は
フ
ッ
素
に
関
す
る
記
述
は
み
ら
れ
な
い
。 

 
 

公
教
育
で
子
ど
も
た
ち
に
使
う
教
材
と
し
て
、
フ
ッ
素
に
よ
る
効
果
を
取
り
上
げ
る
の
は
不
適
切
と
考
え
る
が
、
文
部
科

学
省
は
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
。
ま
た
、
科
学
的
な
根
拠
が
確
定
で
き
な
い
場
合
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
。 

 

右
質
問
す
る
。 

 


