






















時間 できごと

7：30 議
ぎ
員
いん
宿
しゅくしゃ
舎を出て、所

しょぞく
属する政

せいとう
党の本部に到

とう
着
ちゃく
。

8：00 朝食をとりながら政
せい
策
さく
勉
べん
強
きょう
会
かい
に出席。専

せんもん
門家

か
のレクチャーを受ける。

8：40 党
とう
本
ほん
部
ぶ
から議

ぎ
員
いん
会
かい
館
かん
内の事

じ
務
む
室
しつ
に移

い
動
どう
し、委員会出席の準

じゅんび
備。

9：00 国会に到着。議
ぎ
員
いん
登
とう
院
いん
表
ひょうじ
示盤

ばん
にタッチする。

第11委員室で開かれる委員会に出席して、法
ほうりつあん
律案についての質

しつもん
問を行う。

11：00 国
こくさい
際交

こうりゅう
流のため、国

こくさい
際会

かい
議
ぎ
室
しつ
で外国議

ぎ
員
いん
団
だん
の表

ひょう
敬
けい
訪
ほう
問
もん
を受ける。

11：45 国会参観に来た地元の小学生にあいさつする。

12：00　国会議
ぎ
事
じ
堂
どう
内の議

ぎ
員
いん
食
しょくどう
堂で昼食をとりながら、仲間の議員らと議

ぎ
員
いん
立
りっ
法
ぽう
につ

いて打合せを行う。

12：45 所
しょぞくせいとう
属政党の代

だい
議
ぎ
士
し
会
かい
に参加し、本会議の議題、法律案の賛

さん
否
ぴ
などを確

かくにん
認する。

13：00 本会議開会。
法律案について委員長からの報

ほうこく
告、討

とうろん
論に続いて採

さいけつ
決を行う。

採決の後、内
ないかく
閣提

ていしゅつ
出法律案について、大臣による内容の説明に続き、

会
かい
派
は
を代表して登

とうだん
壇し、質

しつ
疑
ぎ
を行う。

15：00 国会議事堂から議員会館の事務室に戻
もど
る。

地元の市
し
議
ぎ
団
だん
が来室し、様々な問題について、要望を受ける。

面談後、対
たいおう
応について秘

ひ
書
しょ
に指

し じ
示する。

17：00 政
せいさく
策秘

ひ
書
しょ
とともに翌

よくじつ
日の委員会の質

しつもん
問の準備。

衆
しゅうぎ
議院

いん
の調

ちょうさきょく
査局や省

しょうちょう
庁の職

しょくいん
員から自分の関心事

じ
項
こう
について説明を受ける。

18：30 街
がいとうえんぜつ
頭演説で弁

べん
士
し
として党

とう
の政策を訴

うった
える。

20：00 所属する政党の議員達と夕食をとりながら意
い
見
けん
交
こうかん
換。

21：00 議員宿舎に戻り、SNS・ブログへの活動の投
とうこう
稿。

22：00 政策テーマに関する勉強をしながら資
しりょう
料整

せい
理
り
。










