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特
定
保
健
用
食
品
（
特
保
）
は
、
「
体
に
良
い
」
と
い
う
科
学
的
根
拠
を
検
査
し
た
う
え
で
消
費
者
庁
（
過
去
に
は
厚
生
労

働
省
）
が
効
能
を
認
定
し
た
保
証
つ
き
食
品
だ
と
消
費
者
に
信
頼
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
過
去
に
は
特
保
認
定
の
植

物
油
が
発
が
ん
性
に
な
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
物
質
グ
リ
シ
ド
ー
ル
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル
を
高
濃
度
含
有
し
て
い
る
と
指

摘
さ
れ
、
そ
の
商
品
は
特
保
認
定
を
返
上
し
た
。

現
在
、
炭
酸
飲
料
の
特
保
認
定
を
行
っ
て
い
る
が
、
炭
酸
飲
料
自
体
に
健
康
に
マ
イ
ナ
ス
な
要
因
は
な
い
の
か
。
特
定
の
健

康
に
資
す
る
物
質
を
添
加
し
て
い
る
だ
け
で
「
体
に
良
い
」
と
認
定
す
る
こ
と
自
体
が
問
題
で
あ
り
、
食
料
商
品
を
総
合
的
に

評
価
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

右
質
問
す
る
。


