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食
事
に
よ
る
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
で
発
達
障
害
が
改
善
す
る
可
能
性
に
関
す
る
再
質
問
主
意
書

一

答
弁
書
「
一
及
び
二
に
つ
い
て
」
で
、
「
水
煮
食
品
」
に
つ
い
て
は
、
「
日
本
食
品
標
準
成
分
表
に
収
載
さ
れ
て
い
る
」

と
あ
る
が
、
こ
れ
は
事
実
と
異
な
っ
て
い
る
。

日
本
食
品
標
準
成
分
表
に
掲
載
さ
れ
た
「
水
煮
」
は
す
べ
て
、
単
に
水
で
煮
て
調
理
し
た
だ
け
の
食
品
で
あ
る
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
食
品
と
暮
ら
し
の
安
全
基
金
」
が
指
摘
し
て
い
る
「
市
販
さ
れ
て
い
る
調
理
済
み
食
品
」
の
「
水
煮
食

品
」
は
、
水
煮
後
、
冷
凍
、
貯
蔵
、
解
凍
、
洗
浄
後
に
パ
ッ
ク
し
た
も
の
で
、
水
溶
性
成
分
が
溶
出
し
て
激
減
し
た
食
品
の

こ
と
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
「
水
煮
食
品
」
は
十
年
以
上
前
か
ら
業
務
用
に
多
用
さ
れ
、
今
は
大
手
ス
ー
パ
ー
や
、
大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
も
常
時
販
売
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
で
ミ
ネ
ラ
ル
摂
取
量
が
非
常
に
少
な
く
な
っ
た
国
民
が
増
え
て
い
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
食
品
と
暮
ら
し
の
安
全
基

金
」
は
主
張
し
て
い
る
の
で
、
証
拠
と
し
て
実
測
調
査
し
た
カ
リ
ウ
ム
の
含
有
量
を
示
し
て
質
問
し
た
が
、
政
府
は
「
水
煮

食
品
」
に
つ
い
て
完
全
に
誤
っ
た
認
識
を
抱
い
て
い
た
た
め
、
的
外
れ
な
答
弁
を
し
た
。
こ
れ
は
誠
に
残
念
で
あ
る
。

大
手
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る
、
三
十
種
類
以
上
の
水
煮
食
品
だ
け
を
使
っ
て
調
理
す
る
と
、
カ
リ
ウ
ム
含
有
量
が

一



少
な
く
心
臓
に
異
常
を
生
じ
る
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
、
死
に
至
る
危
険
性
も
あ
る
水
煮
食
品
の
実
態
を
早
急
に
把
握
す

る
必
要
が
あ
る
、
と
前
述
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
主
張
し
て
い
る
が
、
こ
の
点
に
つ
い
て
政
府
の
見
解
を
伺
い
た
い
。

二

「
三
に
つ
い
て
」
「
四
に
つ
い
て
」
に
つ
い
て
伺
う
。

近
年
、
発
達
障
害
の
可
能
性
の
あ
る
子
が
増
加
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
を
政
府
は
公
表
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

効
果
的
な
治
療
方
法
を
示
そ
う
と
し
て
い
な
い
。

そ
う
し
た
状
況
下
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
食
事
を
、
食
事
摂
取
基
準
を
満
た
す
食
事
に
す
る
と
、
発
達
障
害
が
改
善
し

た
、
と
い
う
知
見
は
看
過
で
き
な
い
。

発
達
障
害
の
あ
る
子
の
食
事
を
実
測
検
査
し
て
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
食
事
摂
取
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
基
準
に
適

合
す
る
よ
う
に
食
事
内
容
を
変
え
、
症
状
が
改
善
す
る
か
ど
う
か
の
実
証
実
験
を
早
急
に
行
う
べ
き
と
考
え
る
が
、
政
府
の

見
解
を
伺
い
た
い
。

右
質
問
す
る
。

二


